
 
令和６年度 第７８回千葉県中学校総合体育大会 

ハンドボールの部 要項 
 

１．主   催   千葉県教育委員会 市川市教育委員会 （公財）千葉県スポーツ協会 

          千葉県小中学校体育連盟 

２．主   管   千葉県小中学校体育連盟ハンドボール専門部 

３．後   援   千葉県中学校長会 千葉市中学校校長会 千葉県教職員組合 

          千葉市教職員組合 朝日新聞社千葉総局 毎日新聞社千葉支局  

          讀賣新聞社千葉支局 千葉日報社 ＮＨＫ千葉放送局 

４．日   程     令和６年  ７月２６日（金）   開 会 式： ９：００ 

                                               競技開始：１０：００ 

                  ２７日（土）   競技開始： ９：００ 

                  ２８日（日）   競技開始：１０：００ 

                                                  閉 会 式：１２：３０ 

５．会   場    市川市国府台市民体育館   市川市国府台１－６－４ 

      ＴＥＬ ０４７－３７３－３１１１ 

市川市塩浜体育館      市川市塩浜４－９－１ 

              ＴＥＬ ０４７－３９８－２３１１ 

６．参加資格及び参加チーム数 

  （１）参加資格 

    ①県下の中学校・同一校で編成された男女各１チームであること。 

    ②合同チームの参加については千葉県小中学校体育連盟合同チーム大会参加規定による。 

      但し、合同チームの編成は、支部内の学校とする。 

    ③学校教育法第１３４条の各種学校に在学し、各支部（団体）の予選大会に参加し、千 

   葉県中学校総合体育大会参加資格を得たチームとする。 

  ④｢新型コロナウイルス感染症拡大防止ガイドライン｣を遵守することができるチームと  

   する。 

  ⑤地域スポーツ団体等の参加資格の特例については別紙とする。 

 （２）参加チーム数 

    各支部（団体）男子１チーム、女子１チームとする。但し、支部３校以上で２チーム、   

   支部５校以上で３チームとし、春季大会ベスト４以上の支部は出場校を１チーム増や  

   す。また、今年度は専門部委員会の推薦により千葉支部を男子５チーム、女子５チー 

   ムとする。 

 

 



７．競技規則・競技方法 

    （１）競技規則  令和６年度日本ハンドボール協会規則による。 

（２） 競技方法  男女トーナメント方式による。 

① 競技時間 

２５分ハーフ（２５分ー１０分ー２５分）で行う。１・２回戦は第一延長のみを行い、 

それでも決着がつかない場合は、７ｍTCとする。それ以降は正規で行う。 

② ユニフォーム 

ユニフォームは２着以上用意する（濃淡を用意する）。 

左山は番号が小さい方、右山は番号が大きい方が優先とする。 

③ その他 

・タイムアウトは１回戦より実施する。 

・体育館用のシューズを用意する。 

・体育館内での練習は、体育館用のボールを使用する（外用ボールは使用しない） 

・松ヤニと松ヤニスプレーの使用を禁止する。 

９．表   彰 

   （１）優勝チームには、千葉県小中学校体育連盟の優勝杯を与える。 

   （２）優勝および２・３位のチームには、千葉県小中学校体育連盟の表彰状とメダルを与 

える 

11．関東大会出場資格 

    令和６年度関東大会出場予定枠  男子２チーム・女子２チーム。 

12. その他 

  （１）前年度賞杯保存校 

     男子  千葉市立若松中学校   女子  千葉市立花園中学校 

  （２）コーチについて 

    ①外部コ－チのベンチ入りを希望する学校は、別紙参加申込書に必要事項を記入のう 

え提出して承認を受ける。 

     ②外部コ－チの処遇については、申請学校長の責任のもとに行う。 

  （３）参加チームは監督１名 役員３名、選手１５名とする。  

  （４）今大会は「独立行政法人日本スポーツ振興センター法」の適用となる。 

（５）役員、参加選手は登録証を持参し試合前に提示すること。 

 

 

                                                       記載責任者   杉浦 公一 

 

 

 

 



別紙 

地域スポーツ団体等の参加資格の特例 

◎地域スポーツ団体等に所属する中学生 

（１）地域スポーツ団体に等に所属し、千葉県小中学校体育連盟各支部の予選会または各種目専門部により定められた予選会に  

   参加が認められた生徒であること。 

（２）千葉県中学校総合体育大会に参加を希望する地域スポーツ団体等は以下の条件を具備すること。 

  ①千葉県中学校総合体育大会の参加を認める条件 

   ア 千葉県小中学校体育連盟の目的及び永年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

   イ 生徒の年齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している（中学校に在籍している生徒であること）。 

   ウ 地域スポーツ団体等の活動にあっては日常継続的に代表者もしくは指導資格を有する指導者のもとに、適切に行われ 

     ていること。 

     【運動部活動の在り方に関する総合的なガイドライン】(平成３０年３月スポーツ庁発出)の｢２ 合理的でかつ効率 

      的・効果的な活動の推進、３ 適切な休養日の設定｣を遵守していること。 

   エ 千葉県小中学校体育連盟に登録、認定されること。 

     ◯各競技団体（協会・連盟）へ登録されており、千葉県または支部の小中学校体育連盟に参加認定されていること。 

     ◯千葉県小中学校体育連盟種目専門部に大会参加費（徴収がある種目）を納入すること。 

   オ 千葉県中学校総合体育大会及び本大会に関わる各支部予選会、各種目専門部により定められた予選会などにおいて、 

     競技役員や審判など運営上必要な事項に協力すること。 

   カ 地域スポーツ団体等で千葉県中学校総合体育大会・関東中学校体育大会・全国中学校体育大会につながるに参加する 

     場合、在籍中学校での大会参加を認めない。その逆も同様である。 

   キ 地域スポーツ団体等同士による合同チームの参加は認めない。 

   ク 地域スポーツ団体等の参加は千葉県内の競技団体(協会・連盟)に登録してあるチームとする。また支部からの参加に 

     ついては当該競技団体（協会・連盟）の登録地からとする。 

   ケ 団体競技における地域スポーツ団体名での出場は１チームのみとする。(複数のチームの参加はできない）。 

   コ 地域スポーツ団体等は、その組織内に各支部小中学校体育連盟及び各種目専門部と随時連絡が取れる部門を設置し、 

     責任者を置くこと。 

  ②千葉県中学校総合体育大会に出場した場合に守るべき条件 

   ア 千葉県中学校総合体育大会開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに、大会の円滑 

     な運営に協力すること。 

   イ 千葉県中学校総合体育大会参加に際して、地域スポーツ団体等においては、責任ある代表者・指導者が生徒を引率す  

     ること。また、万一の事態に備え、傷害保険等に加入するなどして、万全の事故対策を立てておくこと。 

  ③参加を認めない場合 

   ア 千葉県中学校総合体育大会参加申し込みに際して、参加条件に虚偽の内容が判明した場合は参加を認めない。 

     ※この特例は令和５年４月１日より適用する。 

     ※この特例は、各競技専門部における大会参加に関する細則に加えることができる。 

     ※この特例は、今後も検討していく。 



令和６年度 第７８回千葉県中学校総合体育大会ハンドボールの部 

      地域スポーツ団体等の参加特例 ハンドボール専門部細則 

 

１ 参加条件 

（１）千葉県小中学校体育連盟が示した参加規定を遵守している。 

 

（２）継続的に活動し、千葉県ハンドボール協会に加盟している。 

 

（３）指導者は以下のいずれかの資格を保有している。 

  ①日本スポーツ協会公認コーチ１～４（ハンドボール） 

  ②日本スポーツ協会スタートコーチ 

   ※監督の保有を必須とするが、保有していない場合は、代表者、コーチのうち最低１         

    名の保有者を必須とする。 

（４）大会運営、審判員派遣の依頼に対応できる人員を確保している。 

   ※審判員については、｢（公財）日本ハンドボール協会公認審判員資格Ｄ級｣以上の保   

    有を必須とする。 

 

２ 選抜方法 

（１）地域スポーツ団体等の予選会については、各支部主催の総合体育大会とは別に行う。 

（２）予選会の方法については、千葉県ハンドボール協会と協議して決定する。 

   

 

 


